
A.G. de la L.F.A. - Samedi 9 février 2013 

Modalités d’application 

 des réformes sur le Football d’Animation  

(U6 à U13) à partir de la saison 2013 / 2014 

Suite au vote de l’AG de la Ligue du Football Amateur 

du 9 février 2013 



Catégories 

/Domaine  
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Terrain 

Foot à 3 (festi-foot) : 

25 x 15 m 

Foot à 4 avec GB : 20 x 

20 m : FUTSAL  

Foot à 5 : 30 x 20 m 

Foot à 5 : 

35 x 25 m 

½ terrain à 11 

OU terrain spécifique  

U11 : 55 x 40 m 

Et U13 : 65 x 50 m 

But 4 x 1.50 m 6 x 2 m avec filets 

Point de coup de 

pied de réparation 
6 m 9 m 

Surface de 

réparation 

6 m x largeur du 

terrain 

6 m x 

largeur du 

terrain 

26 m x 13 m 

Zone technique Non A droite et à gauche du but à 11 

Ballon T3 T4 

MODIFICATION DES EFFECTIFS DE PRATIQUE  



MODIFICATION DES EFFECTIFS DE PRATIQUE  

POUR LES U10-U11 ET U12-U13 

9 10 11 12 E 

Zone technique U11/U13 

de part et d’autre du but à 11 
(1 à 5 mètres) 

2 accompagnateurs licenciés 

E 9 10 11 12 E E 



Catégories 

/Domaine  
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Rentrées de 

touche  

Au pied, sur une passe au sol et/ou 

une conduite de balle 
A la main 

Modalités 
Interdiction de marquer directement 

dans les 2 cas 
////////////////////////// 

ADAPTATION DES RÈGLES DU JEU  

LES RENTREES DE TOUCHE EN U6/U7 et U8/U9 

35 

25 



Catégories 

/Domaine  
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Nombre de joueurs 3 à 5 par équipe 5 par équipe 8 par équipe 8 par équipe 

Temps de Jeu Tendre vers 100% 50% minimum 50% minimum 

Remplaçants 
Tendre vers 0 (constituer des équipes inter-

clubs) 
0 à 4 0 à 4 

Sur classement RAS 
3 U7  

maxi par équipe 

3 U9  

maxi par équipe 

3 U11 

maxi par équipe 

Sous classement 

2 U8  

maxi par équipe 

(avec accord 

District) 

Aucune dérogation possible pour les garçons. 

Féminines * 

U8F autorisées 

en mixité 

U10F autorisées 

en mixité 

U12F autorisées 

en mixité 

U14F autorisées 

en mixité 

  
Equipes U14F-U15 F 

en compétition U13 G 

MODIFICATION DES EFFECTIFS DE PRATIQUE  

* Règlements généraux de la FFF : 

« Article - 155 Mixité 

1. Les joueuses U6 F à U 15 F peuvent évoluer dans les compétitions masculines : 

- de leur catégorie d’âge, 

- de catégorie d'âge immédiatement inférieure à la leur mais uniquement dans les compétitions de Ligue et de District. 

2. Par ailleurs, les équipes féminines U15F peuvent participer à des épreuves régionales ou départementales masculines U13 dans les 

conditions de l’article 136.3 des présents règlements. » 



Catégories 

/Domaine  
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Hors-jeu Non non  Aux 13 mètres A la médiane 

ADAPTATION DES RÈGLES DU JEU  



Catégories /Domaine  U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Coups Francs Directs Directs Directs et indirects  Directs et indirects  

Distances des joueurs 

adverses 
4 m 4 m 6 m 

Coup de pied de pénalité Non Non Supprimé 

Tacles Interdit Interdit Autorisé 

Passe en retrait au 

gardien 
Autorisée Autorisée 

Règles football à 11 

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne 

des  13 m  

Mur autorisé 

Dégagement gardien Autorisé Autorisé 

Par le gardien - Pas de volée ni de ½ volée. 

sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne 

des  13 m  

Coup de Pied de But tiré 

obligatoirement par le 

Gardien de But 

Le ballon est  devant le but, à une 

distance de 6 mètres  de la ligne de 

but à 1 mètre à droite ou à gauche 

du point de réparation. 

Le ballon est  devant le but, à une distance de 9 mètres  de 

la ligne de but à 1 mètres à droite ou à gauche du point de 

réparation. 

 

ADAPTATION DES RÈGLES DU JEU –  



ADAPTATION DES RÈGLES DU JEU –  

FAUTES ET INCORRECTIONS POUR LES U10-U11 ET U12-U13 

= PENALTY 



ADAPTATION DES RÈGLES DU JEU –  

FAUTES ET INCORRECTIONS POUR LES U10-U11 ET U12-U13 



Catégories 

/Domaine  
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Arbitre central 
Non  

(Par les éducateurs sur le côté) 

Oui 
(En priorité U15 et U17) 

Oui 
(En priorité U17 et U19) 

Arbitres assistants 
Non  

(Par les éducateurs sur le côté) 

Oui  
(En priorité U15 et U17) 

Oui 
(Les joueurs remplaçants) 

15 minutes max (rotation 

pendant les pauses 

coaching) 

ADAPTATION DE L’ARBITRAGE  

DANS LES RENCONTRES U6 à U13 

ARGUMENTAIRE DE L’ADAPTATION DE L’ARBITRAGE 

- Intégration de l’arbitrage comme élément de jeu. 

-Apprentissage des lois du jeu. 

- Accompagnement des jeunes par les dirigeants, avec pour objectif de les 

aider et de les faire progresser. 



Catégories 

/Domaine  
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Durées 

maximales des 

plateaux ou 

rencontres  

plateaux de 8 à 16 

équipes 

plateaux  de 4 à 

10 avec matchs 

et ateliers 

plateau avec 

matchs et défis 

plateau avec matchs 

et défis 

Temps de jeu 

effectif 

40 minutes 

(alternance 50% 

matchs et 50% jeux) 

50 minutes 

(75% matchs et 

25% ateliers) 

50 minutes (2 x 

25 min) 

 60 minutes (2 x 30 

min) 

Mi-temps Non Non Oui Oui 

Pause 

coaching 
Non Non Non 

Oui : 2 minutes par 

période 

Prolongations Non Non Non Non 

LES PLATEAUX 



MISE EN PLACE D’UN TEMPS « COACHING »  

POUR LES U12-U13 

Pause coaching : 

2 minutes obligatoire à la 15ème 

minute de chaque période (au premier 

arrêt de jeu) 

 

Objectifs :  

-Limitation des interventions de 

l’éducateur. 

-Uniquement des encouragements et 

des renforcements positifs relatifs aux 

tentatives et aux attitudes des enfants. 

-Intervention et conseils ciblés 

pendant les 2 minutes de la pause 

coaching. 



Catégories 

/Domaine  
U6/U7 U8/U9 U10/U11 U12/U13 

Coup de Pied de 

réparation 
6 m 6 m 9m 9m 

Coup de pied de 

coin 
Au pied et au point de corner 

Coup d’envoi : 

distance des 

adversaires 

4 m 4 m 6 m 6 m 

Coup d’envoi :  Interdiction de marquer directement sur le coup d’envoi. 

PRINCIPE GÉNÉRAL POUR LES JEUNES 



Je m’appelle ENZO, j’ai 8 ans et j’attends de mes parents 

- qu’ils soient supporters 

- qu’ils m’encouragent 

- qu’ils n’interviennent pas à la place de mon éducateur 

- qu’ils me laissent jouer et qu’ils me mettent en confiance 

- qu’ils me valorisent 

- qu’ils encouragent les attitudes FAIR-PLAY 

MES ERREURS SONT NOMBREUSES…mais INDISPENSABLES 

POUR MA PROGRESSION 

PARENTS  



Je m’appelle ENZO, j’ai 8 ans et j’attends de mon éducateur 

- qu’il respecte la philosophie de ma catégorie : plaisir / jeu… 

- qu’il me valorise et me mette en confiance sans me crier dessus. 

-qu’il comprenne que pour moi, le foot c’est avant tout : 

1) Un plaisir 

2) M’amuser en jouant : matchs et jeux 

3) Etre avec mes copains 

- qu’il me mette titulaire/remplaçant et qu’il me fasse jouer autant que les autres 

(50 % du temps de jeu minimum). 

- qu’il observe sans me commander et me laisse prendre des initiatives dans le jeu 

- qu’il communique avec moi : me parle, me conseille, me sécurise, me stimule, me 

recadre 

LA CONFIANCE FAVORISE MON APPRENTISSAGE 

EDUCATEURS 



Double licence : 

 

Possibilité pour les U6 à U11 de posséder une 

double licence pour les joueurs pouvant justifier 

d’une double domiciliation. (en attente d’informations 

complémentaires). 

AUTORISATION DE JOUER DANS 2 CLUBS EN FOOTBALL 

D’ANIMATION (U6 – U11) 


